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          'kkafr vkSj ln~Hkko 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

'kkafr vkSj ln~Hkko Hkkjrh; laLÑfr ds ewY;ksa esa fufgr gSaA ;g fojklr ls gesa izkIr gSA 

lalkj esa vusd tkfr;ka] vusd /keZ vkSj vusd ererkUrjksa ds yksx jgrs gSA mudks ,d 

lw= eas tksM+us okyk fcUnq 'kkafr vkSj ln~Hkko gh gSA tgka&tgk 'kkafr fojkteku jgrh gSA 

ogka&ogka fodkl nzqr xfr ls gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ,sls ewY;ksa dks egRo fn;k x;k 

gS fd lekt esa lHkh izk.kh lq[kiwoZd jg ldasA Hkxoku~ egkohj dk ;g fl)kUr gS fd gj 

izk.kh dk vknj djks& ijLijksixzgksthokuke~A bldk vFkZ gS lHkh izk.kh ijLij feydj 

lgvfLrRo ds lkFk jgsaA dksbZ fdlh ls cSj u djs] dksbZ fdlh ls jkx}s"k u djsA ;gh bl 

lw= dk gknZz gSA  

;g lalkj lcdk gS fdlh ,d O;fDRk ;k izk.kh dk ughaA blfy, bldk miHkksx lHkh la;e 

iwoZd djsa dksbZ fdlh ds thou esa gLr{ksi u djsA izÑfr ekuo dks lHkh phts miyC/k 

djk;h gSA lw;Z dk izdk'k lHkh yksxksa ds fy, gSA ok;q lHkh ds fy, gSA lEiw.kZ ok;qe.My 

lHkh ds fy, gS] vko';drk gS buds lnqi;ksx dhA ;fn ekuo R;kxiwoZd budk mi;ksx 

djrk gS rks izÑfr dk [ktkuk dHkh lekIr gksus okyk ugha gSA ;fn euq"; lHkh izkf.k;ksa ds 

lkFk esy&tksy ln~Hkkouk vkSj lerkiwoZd jgrk gS rks mlds thou esa 'kkafr cuh jgrh gSA 

'kkafriw.kZ thou O;rhr djus ds fy, lgvfLRkRo dh dYiuk vko';d gSA lgvfLrRo dk 

vFkZ gS fd thou ftruk ges fiz; gS mruk gh vU; izkf.k;ksa dks Hkh fiz; gSA  

vkREku% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~ vFkkZr~ tks gekjs vuqdwy ugha gS oSlk vkpj.k gesa 

nwljksa ds lkFk Hkh ugha djuk pkfg,A ;fn ge fdlh Hkh izdkj dk gLr{ksi fdlh vU; 

izk.kh ds thou esa djrs gS rks mldks nq%[k gksrk gSA blfy, izse ls vkSj ln~Hkkouk ls fdlh 

Hkh izk.kh dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA vfgalk ls ysdj ft;ks vkSj thus nks dk fl)kUr 

gh 'kkafriw.kZ lgvfLrRo dh eq[; /kqjh gSA vkpkj 'kqf)] O;ogkj 'kqf) vkSj fopkj 'kqf) ds 
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vk/kkj ij euq"; fcuk fdlh vrhfUnz; lRrk ds lg;ksx ls Lo;a dks fodflr cuk ldrk 

gSA n;k vkSj d#.kk dk Hkko gh 'kkafriw.kZ lgvfLrRo ds ewy esa izfrf"Br gSA vr% 'kkafriw.kZ 

lgvfLrRo dksjk n'kZu u gksdj thou n'kZu gS] tks fdlh Hkh tho ds vfLrRo o xfjek 

dks LFkkfir djrk gSA blds varxZr O;fDr dh laosnuk o n;k] d#.kk dk Hkko leLr 

l̀f"V ds tho/kkfj;ksa ds fy, gksrk gSA vr% vfgalk bl n'kZu dh izfr"Bk ds fy, lcls 

vfuok;Z 'krZ gSSA 'kkafriw.kZ lgvfLrRo ds vuqlkj ekuo thou dk mÌs'; ek= bruk ugha gS 

fd og lR; dk lk{kkRdkj djs vfirq lR; ds lk{kkRdkj ds lkFk&lkFk ml O;ogkj] dks 

Hkh lrr vius thou esa mrkjs] ftlds vk/kkj ij mlus lR; cks/k izkIr fd;kA blfy, 

Hkkjr dks lHkh n'kZuksa esa rRo ehekalk ds lkFk&lkFk vkpkj&ehekalk dk Hkh mruk gh egRo 

gSA  

ln~Hkkouk dk vFkZ gS vPNh lksp] vPNk fopkj] vPNk fparu] jpukRed vkSj fo/ks;kRed 

fopkjA ge nwljksa ds izfr dSlk lksprs gS] ;g cgqr gh egRoiw.kZ gSA fopkj ds lkFk ekul 

ls tks rjaxs fudyrh gS og Hkh O;fDr dks izHkkfor djrh gSA gekjs lalkj esa fopkj fofue; 

ds lk/ku gS eu] ok.kh vkSj 'kjhjA eu ds }kjk vkneh fparu djrk gS] opu ds }kjk fparu 

dks O;ogkj esa ykrk gS vkSj 'kjhj ds }kjk mldk fØ;kUo;u djrk gSA tc ge fdlh 

vutku O;fDr dks vU/ks dks] ywys dks] yaxM+s dks ftlls dh gekjk dksbZ ifjp; ugha gS] 

vknj ds lkFk mldks mldk ekxZ fn[kykrs gSa] ;k mlds lkFk ln~Hkkouk iwoZd ckr djrs 

gSa rks mldks Hkh vPNk yxrk gS vkSj vkREkh;rk izrhr gksrh gSA eu] ok.kh vkSj 'kjhj dk 

la;e ln~Hkkouk dks O;Dr djrk gSA  

ln~Hkkouk ,d jpukRed Hkkouk gSA ln~Hkkouk esa lgu'khyrk dk xq.k gksuk pkfg,A 

ln~Hkkouk ekuo dk lcls cM+k xq.k gSA ftl ekuo ds vanj ;g xq.k jgrk gS og egku 

dgykrk gSA tks O;fDr ftruk lgu djds pyrk gS mldk pfj= mruk gh Åapk gksrk gSA 

pfj= og ghjk gS tks VwVdj tqM+rk ughaA pfj= fuekZ.k ekuo dh Lok/khu izfØ;k gSA pfj= 

gh ,slk gS ftls ekuo fueZy cuk ldrk gSA ;g mlds vius vf/kdkj dk fo"k; gSA ekuo 

thou lerk vkSj lfg".kqrk vkSj ln~Hkkouk dk thou gSA HkkSfrd lq[k&nq%[k dk 
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ekuo&thou esa dksbZ LFkku ughaA mldh lEiw.kZ p;kaZ vk/;kfRed xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA 

ftlus la;e vkSj ln~Hkkouk ds ekxZ dks Lohdkj dj fy;k gS] mlds thou esa dBksj vkSj 

eǹq laosnuksa dk vkuk vko';d gSA  

ekuo esa thou ;kiu ds nks izeq[k vk;ke gksus pkfg,& vfgalk vkSj d"V lfg".kqrkA d"V 

lgus dk vFkZ 'kjhj] bfUnz; vkSj eu dks ihfM+r djuk ugha] fdUrq vfgalk vkfn /keksZa dh 

vkjk/kuk dks lqfLFkj cuk;s j[kuk gSA lTtu O;fDr dk dk;Z gS ;fn fcPNw ty esa fxjk gS 

rks mls ckgj fudky nsa vkSj fcPNw dk dk;Z gSa Mad ekjukA lTtu O;fDr dh ln~Hkkouk 

bl dk;Z esa fn[kk;h iM+rh gS fd os nwljksa ds lkFk lnSo vPNk O;ogkj djrs gaSA 'kkafr ,oa 

ln~Hkkouk dk ekxZ jk"Vªfgr dk ekxZ gSA 

                               


